CoracoBaHo

1 Bapuaunt
Ilpuem numu, HaMMeHoBaHHe GJIIOAA Macca Humesvie pemecrsa uepreruieckan Ne peuenTypsi Cooprnr
MOPUMH | Benku,r | Kupw,r | Vrmesogsl,r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAZ U3 PUCA U ITIIEHA JPYXXBA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYUKU C MOJIOKOM LEJIbHBIM CI'YIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YAM C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XUIEB IMIIEHWYHbINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem num: 530 15,93 16,38 83,16 543,48

3aB. IPOU3BOICTBOM




CoracoBaHo

2 BapuaHt
IIpuem Ny, HaHMeHoBaHue GJirona Macca [lumesvie pemecrsa SIBEpent eeKas Ne peuenTypsi Chophie
MOpUMM | Begku,r | Kupbl,r | Yraesoxst, r HEHHOCTE: KICAIT peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAIIHAA 90 9,83 13,25 12,20 207,37 TTK Ne896
MAKAPOHHBIE U3JEJIMA OTBAPHBIE 160 5.94 3,02 28,13 163,46 TTK Nel29
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IIEHWYHbBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muLuu: 500 19,75 16,80 74,58 529,03

3aB. MpOU3BOACTBOM




CoraacoBaHo
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MOY r.Boarorpana

3 BapuaHt
Ilpuem nuuiy, HaMMeHoBaHue 602 Blacea [lumessie semectoa S pregi-ecks Ne peuenTtypsl Chopsnic
[MOpUMM | Fengu,r | XKupsl,r | Vraesogst, r HEHHOCTE, KKAJI peuentyp
3aBTpak

OT'VPEL COJIEHBIA 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ne4
TUIOB U3 I[ITULBI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42.81 TTK Ne241
XJIEB NIUEHMYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npueM MUILHU: 500 17,64 15,23 67,41 477,73

3aB. MIPOU3BOACTBOM




Cor1acoBaHo

4 Bapuaut
IIpuem nuiy, HAaUMeHOBaHHe OJII0Aa Macea [uuienpte semectsa Sueprern-vecian Ne penenTypnl COgpAHE
MOPUHMH | Benxn,r | Kupwl,r | Vriesoger,r | UEHHOCTE, KKan peuentyp
3aBTpak

KAIIIA TPEHHEBAS MOJIOYHAS C MACJIOM 200 9,36 11,39 26,14 244,51 TTK Ne515
®PYKThI CBEXUE (AIBJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB MIUIEHHYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
I[IEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npueM MUIIM: 650 15,15 16,30 85,73 554,49

3aB. MpOU3BOICTBOM




CorjaacoBaHo

BuBo Mapker

W. una K.B.
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ExenneBHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO /sl 00eclieTeHusl TOPSYUM NUTAHHEM (3aBTPAKH) 00y4alomuxcsi BO3pacTHORTRYIELT-M ner MOY r.Boarorpaga

S BapuaHT
Ilpuem nuM, HAUMEHOBaHHe 0,102 Macca Huesvie semecrsa i i Ne peuenTypsi Chopnmse
MOPUMH | Benku,r | XKupoy,r | Vraesoawr,r | UEHHOCTD, KKaJ peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
I'PEYKA [TO-KVYIIEYECKH C ®UJIE KYPUHBIM 150 10,17 11,92 24,42 245,64 TTK Ned68
CKPOMBJI 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB ITIIEHHYHbBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MULUHU: 550 20,06 19,97 64,13 516,95

3asB. NpOXU3BOACTBOM




CorjiacoBaHo

6 Bapuant
IIpuem nuuM, HAaMMeHOBaHHUe O1I0AA Macca Hieprie pemectea JHepreTH-yecKas Ne peuenTypsl Coopuux
nopuuu Benakun, r Kupsl, r ¥Yraesoasl, r UEHHOCTR, KK peuentyp
3aBTpak

[IOMUJIOP COJIEHBIHI 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
I1JIOB U3 IITHLbI 150 13,00 14,64 31,57 310,04 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IIEHKWYHBIN 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuiuu: 500 17,91 15,23 67,26 478,21

3aB. IPOU3BOACTBOM




Coryr1acoBaHo

E:xenHeBHOe 12-TH THeBHOE MEHIO /ISl 00ecledeHHs] TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4aromuxcs BO3pacT

7 BapuaHTt
Ilpuem numM, HAUMEHOBaHUe 0J1F012 Macea [ntiensle pemecrea HepreTH-teckas Ne peuentypnl Cooprur
MOpUMM | Bengu,r | XKupel,r | Vraesomsr, r | UEHHOCTD, KKal pefientyp
3aBTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE M3 IITHULIbI 90 9,68 12,93 9,56 193,33 TTK Ne62
MAKAPOHHBIE U3OEJINA OTBAPHBIE 150 5,56 291 25,87 151,91 TTK Ne129
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB [ILIEHTYHbBIA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npyeM NHIIH: 500 20,08 16,47 75,08 528,81

3aB. NpPOU3BOICTBOM




Cory1acoBaHo

8 BapuaHT
Ipuem numy, HAUMeHOBaHUe Gir0Aa Macca [uuieapie semectsa JHepreTH-yecKas Ne peuenTtypni Coopuuic
MOpUMM | Fengen, r Kupsl, r Yraesoasl, r REHHOCTE; KKl penenryp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHA KYKVPY3HAS C TBOPOI'OM 200 6,84 7,63 30,28 217,15 TTK Ne653
BYTEPBPO/] C ChIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB [NIUEHWYHBIMI 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuieM MULIHU: 500 15,95 15,09 81,51 527,05

3aB. IPOU3BOJCTBOM




CoriacoaHo

9 BapuauT
Ilpuem nuM, HAaMMeHOBaHUe BJTI0AA Macea el JHepGeTHrECicA Ne peuenTypor Coopume
MOPUMH | Benku,r | JKupol, r | Vrmesomoi, r | UHEHHOCTB, KKaj peuentyp
3aBTpak

ITIOMUJIOP COJIEHBIH 60 0,64 0,06 0,93 9,31 TTK Ne27
BAPEHHMKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 180 9,51 14,77 46,44 356,73 TTK Ne513
YAN C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB NIIEHMYHBINA 60 4,74 0,60 28,98 141,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 500 14,90 15,43 87,06 549,85

3aB. IPOU3BOICTBOM




Cor1acoBaHO
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EskenqnesHoe 12-TH AHeBHOE MEHIO sl 00ecledeHHs] TOPS UM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00yJaI0MHUXCSl BO3PACTHOH rpyaitsl 7-1 ex MOY r.Bourorpana
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10 Bapuant
IIpuem nuuM, HAMMeHOBaHuUe 0102 Macca Humesie pemectsa SHEpIELHE ek Ne peuenTypsi Coope
MOpUMM | Benku,r | upblL, r | Vrnesogsr, r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHAS (MuHTait) . 90 10,70 9,18 12,64 175,98 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3EJIVA OTBAPHBIE 150 5.56 291 25,87 151,91 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB IMIIEHMYHBIA 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
ITEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Hroro 3a npuem nuiu: 680 20,07 16,20 86,81 572,55

3aB. IpOU3BOACTBOM




Coracosano

Buso Mapkert

puna K.B.

11 Bapuaur
IIpuem nuLIH, HAUMEHOBaHHe 611042 Macca e OEprETEcaIan Ne peuenTypni Cooprui
MOpPUMH | Benku,r | Kupel,r | Vruesomsi, r | UEHHOCTH, KKa peuentyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHAS U3 PHCA U ITIIEHA IPYXBEA C MACJIOM 200 4,18 3,56 22,76 139,80 TTK Nel03
BJIMHYMKH C MOJIOKOM IEJIbHBIM CI'VIUEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB NIIEHMYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuwu: 530 15,98 16,39 83,31 545,13

3aB. MPOU3BOICTBOM




CoriacoBaHo

12 Bapuaur
Tpuem NMUILH, HAUMEHOBaHHe 6JII0a Macea e i i JHepreTu-yeckast Ne peuenTypi Cooprux
MOPUHH | Benkn,r | JKupo,r | Yraesoawy, r | UEHHOCTB, KKal peuenTyp
3apTpak

IIOMUIOP COJIEHBIN 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
IMEJIBMEHH OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 15,36 17,89 52,13 430,97 TTK Nel16
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMIUEHWYHbBINA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiuu: 540 19,60 18,39 83,71 579,16

3aB. NPOU3BOICTBOM




